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Présentation du sujet

Mg
Nos'ieynes
} HE
® Notre role de parent 1?1?

® Nos objectifs I?




Qu’est-ce qu’un parent motivateur?

® Brainstorming ©

Quelles sont nos craintes, nos interrogations ?
Quelles sont les situations qui m‘inquietent ?

Quelles solutions avons nous ?
Quels béneéfices gagnons-nous?



-Un parent qui accompagne son jeune
-Quelqu’un qui montre I'exemple
-Un parent qui encourage

-Un parent qui écoute



Quelques pistes

Distinguer le jeune de ses comportements

Etre a I'écoute de ses émotions

Eviter les jugements, les comparaisons

Favoriser 'Estime de Soi, la confiance

Autoriser les erreurs

Aider notre enfant a se fixer des objectifs, donner du sens

Maintenir a communication



Il n'est pas ce qu'il fait © !

-Distinguer le jeune de ses comportements:

Si Sophie est revenue avec un 2/20 en frangais,
ce n'est pas Sophie qui est nulle !

C'est cette intérrogation qui a été rateée.

Cette distinction est fondamentale pour son estime de soi

Se centrer sur ses comportements présents



Etre a I'écoute de ses émotions:

Emotion et neurosciences

Nos comportements, émotions, @ l‘;e h_lltl'e.ocor:’qx: '
réflexions, correspondent a des INOnS & ShiNoos

L siége de la réflexion
zones spécifiques de notre cerveau , » ,
- Raisonnement, expérimentation

- Langage , .
- Conscience de soi oL hlppocampe .
- Adaptation Contributeur de :
- Mémoire associative & comparative - Régulation de I" humeur
- Mémoire consciente
® Le cerveau Limbique : - Apprentissage

65 millions d’ années

siége de | affectivité » L’amygdale

- Pulsions Lieu de formation
B Emot!ons ) - Des émotions
- Relations sociales

- Plaisirs
- Mémoire émotionnelle a long terme

® Le cerveau reptilien :
400 millions d’ années
siége de I’ instinct de survie

Le cerveau « triunique » - Réflexes innés

Paul Mac Lean - Comportements primitifs
- Mémoire mécanique inconsciente

Emotion = Réaction physiologique naturelle et spontanée d’adaptation a 'environnement



CORTEX
Intelligences
Créativité

Solidarité

LIMBIQUE
Mémoire et émotions

Premiers apprentissage,
d'a(quisitiog

Instinct grégaire

L ‘’emotion dans notre cerveau

REPTILIEN

Survie, grandes
fonctions, fuite,

Stimulation
sensorielle ..
o ien-etre

positive el
ocytocine a|§|r §V|vre

+ Motivation
EMOTION- [ Estime de Soi

. libération d’hormone

— cortisol Augmente I'état de stress

Négative Altere la memoire et I'apprentissage

Detresse emotionnelle

L'hippocampe (zone de la mémoire) a besoin d’étre connecté avec les émotions de I'amygdale.

Une émotion non exprimée, s'imprime !
Nommer les émotions désagréables en réduit leur impact.



Pour que notre ado parle, il faut étre prét a 'ECOUTER

Etre présent
Disponibilité de temps
L'encourager a parler

Ne pas juger



Eviter les jugements, les comparaisons

Notre realite n‘est pas celle de notre enfant.

La societe dans laquelle il vit, est bien différente de celle dans laquelle nous
avons grandit.

Le jugement bloque la communication.

Apprecions les qualites de chacun et essayons de potentialiser ces qualites.



Favoriser |I'estime de soi

ESTIME

DETERMINATION

‘ CONFIANCE
-

SENSATION DE COMPETENCE



Autoriser Les Erreurs

® Il est important d’apprendre a faire des choix

® Mais lorsqu’on choisit une option, il faut accepter le fait que |'on puisse se
tromper

® Prendre une déecision reduit I'anxiete



AIDER NOTRE ENFANT A SE FIXER DES OBJECTIFS
DONNER DU SENS

Nous parents, pouvons l'aider a cheminer en lui suggérant des questions:

-Ou je veux aller dans la vie ?
-Pourquoi est- ce que je fais tout cela ?



MAINTENIR LA COMMUNICATION !

® Quelque soit la situation, préserver le dialogue, la communication

® Surtout, ne pas rompre le lien



Etre Parents n’est pas toujours simple et peut susciter de I'inquiétude:

-Inquiétude d'en faire de trop
-inquiétude de ne pas en faire assez !

Ayons confiance ©
Confiance en eux
Confiance en nous !



Sivous avez envie
d‘aller plus loin:

Dr. Thomas Gordon

Parents
efficaces

Les régles d'or

de la communication
entre parents
et enfants

D" Thomas Gordon

Eduquer
sans punir

Apprendre I'autodiscipline aux enfants

Catherine Aimelet-Périssol
Pierre Massot

THOMAS D’ANSEMBOURG

CESSEZ D’ETRE GENTIL

SOYEZ VRAI!

Etre avec les autres en restant soi-méme

LES EDMONS D
E! L'HOMME

Sanctionner
sans punir

Dire les régles pour vivre ensemble

Elisabeth Maheu

6 édition

[t
NN

Savoir communiquer

Chronigue
Sociale



ECHANGE DE PRATIQUES
DEBAT

Je vous remercie d'avoir participe activement a ce cafe des parents.

Bonne soiree !



